
 
 

Som slektsforskere prioriterer vi å finne fram til informasjonen vi trenger så effektivt som 

mulig. Når vi ber om informasjon fra familiemedlemmer, må vi være sikre på at vi spør 

de riktige spørsmålene: Spørsmål som vil sørge for at slektningene våre gir oss klarest 

mulig oversikt angående fortiden deres med den begrensede tiden vi har å snakke med 

dem på. 

Nedenfor har vi laget en liste med gode spørsmål som du kan skrive ut og ta med neste 

gang du besøker en eldre slektning. Du klarer mest sannsynlig ikke å få svar på alle på 

et besøk, men du kan bruke dem som springbrett for fascinerende og verdifulle 

samtaler. 

 

Familiedetaljer 

• Hva er det fulle navnet ditt? 

• Hva er de fulle navnene til brødrene og søstrene dine? 

• Hva er de fulle navnene til foreldre og besteforeldre? 

• Deler du navn med andre i familien? 

• Hvor kom foreldrene og besteforeldrene dine fra?  

• Husker du å ha hørt på mens besteforeldrene dine snakket om livene sine? Hva 

fortalte de? 

• Har du møtt noen av tippoldeforeldrene dine? 

• Når og hvor døde foreldrene dine? Hva husker du om dem?  

• Hvordan døde de? Ble de innlagt på sykehus? 

• Hvilket gravsted er de begravd på? 

• Hvor bodde svigerforeldrene dine? 

• Kan du huske noe om døden til svigerforeldrene dine? 

• Hvem er det eldste familiemedlemmet du kan huske fra når du var barn? 

 

Oppvekst 

• Når og hvor ble du født? 

• Hvor var det første huset ditt? 

• Hva er de tidligste minnene du har fra hjemmet ditt? 

• Hvilke andre steder har du bodd? 

• Hadde du et kallenavn når du vokste opp? I så fall, hva var det og hvorfor? 

• Har du hatt et kallenavn som voksen? 

• Kan du fortelle meg en historie eller et minne om brødrene eller søstrene dine? 

• Hva gjorde familien din på fritiden når du var barn?  

• Fantes det oppgaver eller ting du hatet å gjøre når du var liten? 



 
 

• Kan du huske en av favorittsangene eller vuggevisene dine? 

• Var det nok mat når tidene ble tunge økonomisk? Hva spiste dere? 

• Hva var favorittlekene dine? 

• Hva var favorittspillene dine? 

• Var det en spesiell klesstil du likte best som ung? 

• Hva ville du bli når du ble stor? 

• Hvor gammel var du når du begynte å dra ut å feste? 

• Beskriv hvordan du var som ung voksen.  

• Tilhørte du en religion mens du vokste opp? Hører du fortsatt til den samme 

religionen, eller en annen?  

• Hvilken religion hørte foreldrene og/eller besteforeldrene dine til? 

 

Utdanning & Karriere 

• Hvilken skole gikk du på og hvor var den?  

• Hvordan syntes du det var å gå på skole?  

• Hva var favorittfaget på skolen, og hvorfor? 

• Hvilket fag var vanskeligst? 

• Hvem var favorittlæreren din og hvorfor? 

• Hva er favorittminnet ditt fra skolen?  

• Hvilke karakterer fikk du? 

• Hva hadde du på deg på skolen? 

• Hvilke typer sport deltok du i på skolen? 

• Fantes det er møtested hvor du likte å være? 

• Fikk du noen gang spesielle utmerkelser fra studiet eller fra aktiviteter på skolen?  

• Hvor mange år med utdanning har du fullført? 

• Har du et fagbrev eller en universitetsgrad? 

• Hva var din første jobb? 

• Hvor gammel var du når du pensjonerte deg? 

• Hvordan bestemte du deg for hva du ville jobbe med? 

• Hvilke jobber har du hatt over årene? 

• Om du har vært i militæret, hvilke oppgaver hadde du og når og hvor 

tjenestegjorde du? 

 

Kjærlighet & forhold 

• Husker du det første stevnemøtet ditt? 

• Hvor og når møtte du ektefellen(e) dine? 



 
 

• Hvor lenge kjente dere hverandre før dere giftet dere? 

• Hvordan fridde du/hvordan ble du fridd til? 

• Når og hvor giftet du deg? 

• Beskriv vielsen. 

• Hvem var der? (vitner, brudepiker osv.) 

• Dro dere på bryllupsreise? Hvor? 

• Har du vært gift flere ganger? 

• Hvordan ville du beskrevet din nåværende (eller tidligere) ektefelle? 

• Hvilke kvaliteter hos han/henne beundrer du mest? 

• Hvor lenge har dere vært/var dere gift? 

• Hvor og når døde ektefellen din, hvis de ikke lever lenger? 

• Hvilke råd ville du gitt til barna eller barnebarna dine til bryllupsdagen? 

• Fortell meg navnet på noen som har vært en god venn for deg i mange år.  

• Har du funnet noen i livet ditt som du føler er en sjelevenn? Hvem var det, og 

hvorfor har dere en spesiell tilknytning? 

• Hvem har forandret livet ditt? 

 

Foreldrerollen 

• Hvordan fant du ut at du skulle bli forelder for første gang? 

• Hvor mange barn har du? 

• Hva heter de, når ble de født, og hvor bor de for tiden? 

• Hvorfor gav du dem navnene sine? 

• Kan du huske på ting barna dine gjorde som virkelig overrasket deg når de var 

små? 

• Hva er et av de morsomste tingene barna dine fant på når de var små? 

• Hva var det morsomste du gjorde i oppveksten til barna dine? 

• Om du måtte ha gjort alt om igjen, er det noe du ville endret i måten du oppdro 

familien din på? 

• Hva var den mest utfordrende delen ved å oppdra barn? 

• Syns du at du er en streng forelder? 

• Hvilke aspekter ved barneoppdragelsen føltes mest givende for deg? 

• Har noen av barna dine ødelagt ting du eier? 

• Måtte du behandle en av barna dine annerledes fra de andre? Hvorfor?  

• Hvordan føltes det når det eldste barnet ditt begynte på skolen? 

• Hvilke råd ville du gitt barna eller barnebarna dine om barneoppdragelse? 

 



 
 

Hobbyer & Fritid 

• Hvilke hobbyer har du? 

• Hva liker du å gjøre når du ikke jobber? 

• Hvilke typer bøker leser du? 

• Kan du spille et musikalsk instrument? 

• Synes du at du er kreativ? 

• Hva er den morsomste vitsen du noensinne har hørt? 

• Hvilke aktiviteter har du likt som voksen? 

• Hva er den lengste reisen du noensinne har tatt? 

• Hva har vært favorittferiestedet ditt? 

• Hvilke kjæledyr har du hatt? 

• Hvilke organisasjoner eller grupper har du tilhørt? 

• Er det noe du alltid har ønsket å gjøre, som du ikke har fått gjort enda? 

 

Livserfaringer 

• Har du hatt en eller flere barnesykdommer som ung? 

• Har du noen genetiske helseproblemer? 

• Er du regelmessig fysisk aktiv? 

• Har du hatt uvaner?  

• Har du vært offer for kriminelle handlinger? 

• Har du vært i en ulykke noen gang? 

• Har noen reddet livet ditt før? 

• Har du vært innlagt på sykehus? Hvorfor? 

• Har du operert tidligere? 

• Hva syns du de viktigste oppfinnelsene fra din levetid var? 

• Husker du første gang du så en bil, en TV eller et kjøleskap? 

• Hvor annerledes var verden når du var barn? 

• Husker du om familien din snakket om politikk? 



 
 

• Hvor ville du plassert deg selv politisk? 

• Levde du i en tid eller tider hvor det var krig? 

• Har du noen gang beundret en president eller verdensleder du har sett eller hørt om? 

• Hvordan overlevde du når matressursene var knappe? 

• Hva er de tøffeste valgene du har måttet ta? 

• Om du kunne endret noe ved deg selv, hva ville du valgt? 

• Hva er det vanskeligste du har vært igjennom? 

• Har du møtt en kjendis noen gang? 

• Har du vunnet priser eller utmerkelser som voksen? 

• Hva tenker du om de store valgene du har tatt i livet, som karrieren, studiene og 

ektefellen(e)? 


